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 ینیبال یی: کارآزمایکیزیف تیفعال نهیدان در زمبر دانش، نگرش و رفتار سالمن یمختلف آموزش یروش ها ریتاث یبررس

 استاد راهنما: دکتر یداله ابوالفتحی ممتاز/دکتر رباب صحاف

 حناز محمدیمشاور: دکتر فر استاد

 ) عنوان رشته، دانشگاه، سال فارغ التحصیلی( کارشناسی .3

  5139سالمندان شهر اهواز در سال  یخانه ها میخواب سالمندان مقکیفیت  یکننده ها پیش گویی یبررس

 دکتر پروین شهری: استاد راهنما

 افتخارات و جوایز

 

کشوری بخش نقد کتاب در بیست و هفتمین جشنواره قرآن و عترت وزارت بهداشت، درمان و  اولرتبه  .1

 آموزش پزشکی 

کشوری بخش اینفوگرافی در بیست و هفتمین جشنواره قرآن و عترت وزارت بهداشت، درمان و  دومرتبه  .2

 آموزش پزشکی 

 استانی ترجمع سور منتخب در جشنواره قرانی استان مازندران اولرتبه  .3

 مازندران استاندر  سفیر برگزیده قرآنی .4

 .1395آزمون کارشناسی ارشد سلامت سالمندان در سال  یکرتبه  .5

بخش نشریات دانشجویی در جشنواره دانشگاهی ویژه ی پنجمین جشنواره فرهنگی دانشگاه های  سومرتبه  .6

 علوم پزشکی کشور.

 رتبه دوم مقاله در بیست و پنجمین جشنواره قرآن و عترت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  .7

 رتبه اول مقاله در همایش ملی قران و سلامت دانشگاه علوم پزشکی گلستان .8

 رتبه برتر کلاسی در مقطع کارشناسی ارشد)دانشگاهی(. .9

 رتبه برتر کلاسی در مقطع کارشناسی )دانشگاهی(. .10

  

 سوابق کاری 

 سال 3علوم پزشکی مازندران به مدت عضو هیات علمی دانشگاه 
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 در مقاطع زیر(سوابق تدریس ( 

  

 روانپزشکی  تخصص  .2    

 روان پرستاری -سلامت سالمندی -پرستاری سالمندی کارشناسی ارشد.3    

 بهداشت عمومی -پرستاری کارشناسی .4    

  اتمام()عنوان دقیق درج شده در ابلاغ، تاریخ شروع و سوابق اجرایی 

 مازندران یدر دانشگاه علوم پزشک یگروه رشته سلامت سالمند ریمد .1

 مازندران یناظر کارگروه اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشک .2

 در وزارت بهداشت یبورد سلامت سالمند اتیعضو مدعو ه .3

 مازندران یپزشک دانشگاه علوم یدندانپزشک قاتیمعاون مرکز تحق .4

 مازندران یدر دانشگاه علوم پزشک یرشته سالمند یمسئول راه انداز .5

 مازندران یدر دانشگاه علوم پزشک یپژوهش یعضو شورا .6

 مازندران یدر دانشگاه علوم پزشک  یآموزش یعضو شورا .7

 مازندران یکارکنان دانشگاه علوم پزشک یاستخدام یابیارز ولیمس .8

 1403 زیتبر یدر دانشگاه علوم پزشکسالم  یسالمند یالملل نیداور کنگره ب. 9

 کشور انیدانشجو یو طب سالمند یسالمندشناس ییدانشجو یانجمن علم ریدب. 10

 Iranian Journal of Health Sciencesو داور مجله   هیریتحر اتیعضو ه. 11

 مازندران یداور مجله سلامت و جامعه دانشگاه علوم پزشک. 12

  167288با شناسه  یسالمند یت و مراقبت هاخدما یکشور ناریوب ییاجرا ریدب. 13

  رفتیج یسلامت سالمند یمل شیداور هما. 14

 .زیتبر یدر دانشگاه علوم پزشک هیدانشکده بهداشت و تغذ ییدانشجو قاتیتحق تهیمسئول کم. 15

 .زیتبر یدانشگاه علوم پزشک قاتیتحق تهیکم یمرکز یعضو شورا. 16

 تهران. یو توانبخش یستیخوابگاه ها در دانشگاه علوم بهز یمسئول فرهنگ. 17
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 شاپور اهواز. یجند یدانشگاه علوم پزشک ییمرکز مشاوره دانشجو تهیعضو کم. 18

 )مفدا(. یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ییو دانشجو یمعاونت فرهنگ یرساناطلاع گاهیعضو و خبرنگار پا.  19

 تهران. یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز یالمندس شیهما ییاجرا تهیضو کم. 20

 یدانشگاه علوم پزشک یسلامت در سطح استان خوزستان توسط معاونت توسعه پژوهش و فناور یهفته مل ییاجرا تهیعضو کم. 21

 شاپور اهواز. یجند

 یجند یدانشگاه علوم پزشک یسلامت در سطح مدارس استان خوزستان توسط معاونت بهداشت یهفته مل ییاجرا تهیعضو کم. 22

 شاپور اهواز.

 

  سوابق پژوهشی 

 ابداعات و اختراعاتالف.    

 طرح های پژوهشی ب.

 

 

مزمن  یدر مواجهه با دردها یمازندران کاریزنان سالمند شال یشغل یتاب آور یهاتجربه یبررس"طرح پژوهشی  -1

 "یمطالعه بر اساس روش گراندد تئور کیدرد:  تیریمد یهایو استراتژ یعضلان یاسکلت

خواب  تیفیو ک یاضطراب سلامت نیدر رابطه ب یاسترس، اضطراب و افسردگ یواسطه ا ریتاث یبررس"طرح پژوهشی  -2

 "سالمندان انیدر م

 "مبتلا به سرطان یرانیدر سالمندان ا یمعنو یشانیابزار پر یفرهنگ نیو انطباق ب یروان سنج یبررس"طرح پژوهشی  -3

 "یدارشناسیمطالعه پد کیبا سرطان کولورکتال:  یسالمندان از زندگ ستهیتجربه ز یواکاو"طرح پژوهشی  -4

در زنان سالمند تنها مراجعه کننده به  یلتیوفر یجامع سلامت سالمند یابیارز نیارتباط ب یبررس"طرح پژوهشی  -5

 "1402شهرستان خرم آباد در سال  یدرمان یمراکز بهداشت

در زنان سالمند  یاسترس، اضطراب و افسردگ ،یزندگ تیفیبا ک 19-دیارتباط درک خطر کوو یبررس"طرح پژوهشی  -6

  "1401در سال  یشهر سار یدرمان یمراجعه کننده به مراکز بهداشت ابتیمبتلا به د
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در سالمندان مراجعه کننده به  یشناخت تیمشکلات دهان و دندان با وضع تیوضع نیارتباط ب یبررس"طرح پژوهشی  -7

 "1402در سال  یسار یدرمان یمراکز بهداشت

مراجعه کننده  یابتیدر سالمندان د ییو احساس تنها یاجتماع یارتباط ترس از سقوط و انزوا یبررس"طرح پژوهشی  -8

 "1402سال  دونکناریشهرستان فر یدرمان یبه مراکز بهداشت

 شیپدربزرگ و مادربزرگ کودکان مبتلا به نقص توجه و تمرکز و ب یشناخت تیوضع یا سهیمقا یبررس"طرح پژوهشی  -9

 "یزارع سار مارستانیبا کودکان سالم در ب یفعال

در سالمندان: برنامه سلامت سالمندان  یشناخت یعوامل خطر کاهش قوا شنیکیاپل یطراح"طرح پژوهشی  -10

 "یکوهورت طبر

 یخودمراقبت یبر رفتار ها ایدیبر نرم افزار آ یمبتن یمداخله آموزش یاثر بخش یبررس"طرح پژوهشی  -11

 "نوع دو ابتیسالمندان مبتلا به د

از نحوه ارتباط پزشک در  مارانیب یتمندیو رضا یاضطراب دندانپزشک نیارتباط ب یبررس"طرح پژوهشی  -12

 "یشهرستان سار یدندانپزشک یها کینیسالمندان مراجعه کننده به کل

در سالمندان مراجعه کننده به  یو سلامت معنو یدرد با منشاء دندان نیارتباط ب یبررس"طرح پژوهشی  -13

 "1402در سال  یدر شهر سار یطوب یدندانپزشک کینیکل

 یعلوم پزشک یدندانپزشک انیدانشجو یو رفتار اخلاق ینگرش به سالمند نیارتباط ب یبررس"طرح پژوهشی  -14

 "مازندران نسبت به سالمندان

  "رانیپرسشنامه خواب سالمندان در ا یفرهنگ نیب یساز قیو تطب یروانسنج یها یژگیو"طرح پژوهشی  -15

 مارانیو اختلال استرس پس از سانحه در ب ،اضطرابیبا افسردگ یبدن ریارتباط تصو یبررس"طرح پژوهشی  -16

 "سالمند در شهرستان گرگان یسوختگ

و اضطراب در سالمندان تنها در شهر  یبا افسردگ یافتیدر ییغذا یالگو انیرابطه م یبررس"طرح پژوهشی  -17

  1402گرگان در سال 
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و عوامل مرتبط با آن در سالمندان مراجعه کننده به  یریپذ بیسندرم آس وعیش یبررس"طرح پژوهشی  -18

  "1403در سال  یشهرستان سار یدرمان یمراکز بهداشت

سالمند مراجعه کننده  مارانیبا درد دندان در ب یمقابله با درد در سازگار یراهبردها نقش"طرح پژوهشی  -19

  "یسار یدانشکده دندانپزشک کینیبه کل

سلامت دهان و دندان سالمندان  تیبا وضع یبهداشت یرفتارها یارتباط خودکارآمد یبررس"طرح پژوهشی  -20

 1402شهر آمل در سال  یدندانپزشک یها کینیمراجعه کننده به کل

مطالعه  کی: یبا سلامت دهان و دندان سالمندان در شهر سار ییغذا میرژ یدیبار اس نیرابطه ب یبررس -21

 یمقطع

 یستیبا بهز یزندگ یو معنا یبخشودگ نیبر رابطه ب یعواطف مثبت و منف یواسطه ا نقش"طرح پژوهشی  -22

 1402در سالمندان شهر آمل در سال  یروانشناخت

سالمندان مراجعه  یروانشناخت یارتباط سواد سلامت روان با نگرش به کمک طلب یبررس"طرح پژوهشی  -23

 1402شهرستان آمل در سال  یدرمان یکننده به مراکز بهداشت

 

مرتبط با سلامت  یزندگ تیفیپرسشنامه ک یفرهنگ نیو تطابق ب یروانسنج یها یژگیو یبررس"طرح پژوهشی  -24

 (HRQ6D-با شش دامنه )

مرتبط  یزندگ تیفیپرسشنامه ک یفرهنگ نیب یساز قیو تطب یروانسنج یها یژگیو یبررس"طرح پژوهشی  -25

 رانیسالمندان ا تیدر جمع (HRQ6D-با سلامت با شش دامنه )

شهر تهران بر اساس نوع جرم در سال  یبزهکاران سالمند زندانها یتیاختلالات شخص سهیمقا"طرح پژوهشی  -26

1402   

در سالمندان  یو افکار خودکش یریدرک از پ نیدر ارتباط ب یافسردگ یگریانجیم نقش"طرح پژوهشی  -27

  جانیشهرستان لاه
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ادراک شده در ارتباط با  یاجتماع تیو حما ییتنها یکنندگ ییگو شینقش پ یبررس"طرح پژوهشی  -28

  1402در سال  یدر سالمندان شهر ر اینوموفوب

شده در رانندگان مرد سالمند شهرستان  میبا توجه تقس یارتباط اضطراب و تکانشگر یبررس"طرح پژوهشی  -29

 یسار

خواب ودرد سالمند مبتلا به  تیفیو اضطراب با ک یافسردگ یگریانجینقش م یبررس"طرح پژوهشی  -30

 (SEM) یمدل معادلات ساختار کیزانو:  تیاستئوآرتر

 Problem Basedمسئله محور)  یریادگی یبر مبنا ویپورتفول یابیاجرا و ارزش یطراح"طرح پژوهشی  -31

Learningیارشد سلامت سالمند یکارشناس یدوره کار آموز ی( برا  

گذراندن وقت در سالمندان  یبا الگو یاجتماع یچندگانه روان یارتباط فاکتورها یبررس"طرح پژوهشی  -32

 1402( مراجعه کننده به درمانگاه مرکز قلب مازندرانACS) یمبتلا به سندروم حاد کرونر

در سالمندان تحت  یخنث یریو احساس سربار بودن و تعلق پذ یریارتباط درک از پ یبررس"طرح پژوهشی  -33

 1402شهرستان بابل در سال  زیالیدرمان با همود

از دارو در سالمندان مبتلا به فشار خون بالا  تیبا تبع یزندگ یو معنا دیارتباط ام یبررس"طرح پژوهشی  -34

 1402شهرستان محمودآباد در سال  بهداشتی مراکز به کننده¬مراجعه

در مرکز قلب  یبستر یمبتلا به حمله حاد قلب دیجد مارانیب هیانواع مزاج پا یفراوان یبررس"طرح پژوهشی  -35

 1403-1402( یحضرت فاطمه الزهرا )س( سار مارستانیمازندران )ب

 کینیدر سالمندان مراجعه کننده به کل یریپذ بیو آس DMFTشاخص  نیارتباط ب یبررس"طرح پژوهشی  -36

 1402در سال  یشهر سار یطوب

 دنیکش یو درد در سالمندان پس از جراح یاضطراب و ترس از رانندگ نیارتباط ب یبررس"طرح پژوهشی  -37

 دندان

با سلامت دهان و دندان سالمندان مراجعه  یروان یستیو بهز یشادکام نیارتباط ب یبررس"طرح پژوهشی  -38
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